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Khoa Y - Bai hoc qudc gia TPHCM

"T4t ¢ can bo y té dang hoat dong trong linh vuc y t€ & Viét Nam phai duoc dao tao cap nhat vé kién thic, ky nang,

théi do trong linh vuc chuyén mén, nghiép vu cla minh. Thoi gian dugc dao tao méi ndm t6i thiéu la 24 gio thuc

hoc. Trong 5 ndm méi can bo y té phai tham gia hoc tap va tich lay dud thoi gian dao tao lién tuc it nhat la 120 gio

thudc linh vuc chuyén mon, nghiép vu dang hanh nghé..." (trich théng tu 07/2008 TT-BYT).

Bao tao y khoa lién tuc la gi?

Véi t6c do phat trién cla khoa hoc ky thuat va thong
tin hién nay, cac nha khoa hoc uéc tinh trong tuong lai
tri thic clia nhan loai s& déi méi khodng 50% trong
mot chu ky thoi gian la 2,5 nam. Téc do nay con co
thé nhanh hon dgi véi y khoa. Bén canh do, sau khi t6t
nghiép trusng y, kién thic hoc duge néu khong dugce on
tap, st dung clng sé mat di theo thdi gian. Do do, néu
khong c6 nhiing hoat dong hoc tap clng cd kién thic
da duoc day va cap nhat cac thong tin kién thic méi,
nhan vién y té sé khong dap tng dugc nhu cau cham

séc suc khde clia ngudi dan.

Dao tao y khoa lién tuc khong phai la khai niém méi.
Cac hoat dong nay da dudc nhin nhan va phat trién

trén thé gi6i ti thap nién 50. Cho dén nay, CME da

dugc cong nhan va bat budc tai hau hét cac nuéc, ké
¢4 nhiéu nusc trong khu vuc Dong Nam A. Tuy nhién, &
Viét nam, khai niém nay chi dugc cha y trong hé théng

y té trong vai nam trd lai day.

Dao tao y khoa lién tuc (continuing medical education,
viét tat la CME) la mot hoat dong dac thu va chuyén
biét nh&m gilp phat trién ning luc nghé nghiép cla
nhan vién y t& v6i muc tiéu cudi cung la cai thién hiéu
qud chdm séc suc khde cho ngudi bénh. CME bao gdm
tdt c& cac hinh thic hoc tap ma nhan vién y té tham gia
nh&m muc tiéu cai thién kién thic, ky nang, thai do dé
thuc hién t6t hon trach nhiém chuyén moén. Chinh su
lien tuc cac hoat dong CME da gitp dinh hinh su phat
trién nang luc nghé nghiép nhdm dap (ng cac chtic

ndng va trach nhiém clia nhan vién y té déi véi xa hoi.

Do vai tro dic biét ciia CME trong chat luong cham



M6t s6 quan diém vé dao tao
vy khoa lién tuc

Héi dong chiing nhan dao tao y khoa lién tuc
Hoa ky (ACCME)

Dao tao y khoa lién tuc 1a mot dang dac biét cla dao
tao lién tuc nhdm gitp nhan vién y té duy tri nang luc
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chat lugng, hiéu qua va chi phi phu hgp. Dé dap Ung
muc tiéu nay, chiang ta can c6 chinh sach diung dan vé
dao tao ngudn nhan luc y t€ va su hop tac cla nhiéu

thanh phan trong xa héi. Dao tao lién tuc la cac khda dao tao ngan han bao gom

dao tao bdi dudng dé cap nhat, bd sung kién thic, ky



Bang 1: Phan loai cac hoat déng CIMIE clia Hbi déng Y khoa Singapore

Phan loai

Chuong trinh dao tao dugc cdng nhan

1B Tham du céac su kién trong nuéc (vd hoi
nghi khoa hoc, hoi théo, v.v.)

1C Tham du cac su kién 6 nu6c ngoai (vd.
hoi nghi khoa hoc, hoi thao, v.v.)

2 Bai ddng sach, bao / Bién tap sach, bao
/ Béo céo tai cac hoi nghi trong ngoai
nuéc

3A Tu hoc (vd. doc céac tap chi khoa hoc va
cac khuyén cao lam sang cla Bo Y té
ban hanh)

3B Tham gia cac chudng trinh dao tao tu xa

c6 danh gia sau dao tao (vd chuong trinh
CME cla Medscape)

thuat thudc linh vuc chuyén mon dang ddm nhan; dao
tao lai, dao tao theo nhiém vu chi dao tuyén, dao tao
chuyén giao k¥ thuat va nhiing khoa dao tao chuyén mon
nghiép vu khac clia nganh y t& ma khong thudc hé théng
bang cédp qudc gia. Khai niem nay tucng duong véi phan
loai 1A clia Hoi dong Y khoa qudc gia Singapore.(Bang 1)

Bao tao y khoa lién tuc &
Viét nam

Trong vai ndm gan day, cac qui dinh vé dao tao y khoa
lién tuc bat dau dugc ban hanh va xuét hién trong nhiéu

b&ng cac van ban quan trong cla Bo vy té.
Théng tu Théong tu 07/2008 TT-BYT

Té&t ca can bo y té dang hoat dong trong Iinh vuc y té &
Viét Nam phai dugc dao tao cap nhat vé kién thtic, ky
nang, thai do trong linh vuc chuyén moén, nghiép vu cla
minh. Théi gian dugc dao tao méi ndm tai thiéu 1a 24 gid
thuc hoc. Trong 5 nam mbi can bo y té phai tham gia

hoc tap va tich 10y dd thai gian dao tao lién tuc it nhat

Diém téi da

(Chtng chi hanh nghé

Diém téi da

(Chung chi hanh nghé

2 nam) 1 ndm)

50 25
40 20
10 5
36 18

la 120 gid thudc linh vuc chuyén mén, nghiép vu dang
hanh nghé. Moi c& nhan dang lam viéc trong linh vuc
y t€ & Viet Nam déu c6 nghia vu tham gia hoc tap theo

quy dinh ctia Thong tu nay.

Tha trudng don vi y té c6 trach nhiém xem xét cho
phép tiép tuc cong viéc thudce Inh vuc chuyén mon voi
nhing ngudi khong tich Iy dd thdi gian hoc trong 5

nam codng tac.

Kinh phi cho dao tao lién tuc thong qua cac ngudn sau day:
Kinh phi déng gop clia ngusi tham gia khéa dao tao
dé nang cao trinh do chuyén mon, nghiép vu cla ban
than theo quy dinh cla Nha nuéc.

Kinh phi dao tao lién tuc dudc két céu ti ngan sach
nha nuéc trong k& hoach hang ndm cua cac co sé dao
tao do cd quan c6 thdm quyé&n phan bé.

Cac co sd y té c6 trach nhiém bé tri kinh phi dé dao
tao can bo clia don vi tu kinh phi chi thusng xuyén véi
ty 1& hop Iy, phu hop véi ké hoach dao tao lién tuc.
Kinh phi cé tU ngudn thu hop phap khéac.



Luat Kham bénh - Chiia bénh (dugc Qudc
hoi khoa 12 da thong qua ngay 23/11/2009, va sé
c6 hiéu luc ttu 2011)

Diéu 29. Thu héi chiing chi hanh nghé, dinh chi
hanh nghé

1. Chung chi hanh nghé bi thu héi trong truong
hop sau day:
... d) Nguoi hanh nghé khéng cdp nhat kién thdc y

khoa lién tuc trong thoi gian 2 nam lién tiép

Diéu 37. Nghia vu déi véi nghé nghiép
... 3. Thuong xuyén hoc tap, cap nhat kién thic y
khoa lién tuc dé néng cao trinh dé chuyén mén

theo quy dinh cua Bo trudng Bo Y té.

Nhu vay, theo cac qui dinh hién hanh tai Viét nam, nhu
cau dao tao lién tuc cla can bd y té trong cd nudc 1a rét
I6n. Ca nuéc hién nay c6 khodng 250.000 nhan vién y
té€ (va sé tang nhanh trong tuong lai). Néu trung binh
mdbi nam, mbi nhan vién y té phai thuc hién it nhat 24
gi6 dao tao lién tuc theo théng tu 07/2008 TT-BYT, hé
théng dao tao y khoa lién tuc & Viét nam phai dam bao
cung cép t6i thiu 6.000.000 gis-hoc vién trong mot
nam. Thong tu 07/2008 TT-BYT c6 hiéu luc ti n&m
2008. Luat khdam bénh — chlia bénh sé c6 hiéu luc tu
ndm 2011. Tuy vay, cho dén nay, s6 chuong trinh va
s6 don vi dao tao y khoa lién tuc dugc nganh y té phé
duyét van con rat it va chd yéu tap trung & mot vai
thanh phé 16n. Diéu nay khién théng tu 07/2008 TT-
BYT hoan toan khong kha thi. Day that su la mot bai

toan kho cho nganh y té.

Theo nhiéu chuyén gia trong lanh vuc nay & Viét nam,
dé ddm bdo hoat dong dao tao y khoa lién tuc theo cac
qui dinh hién nay, ching ta can it nhat 5-10 ndm dé xay
hé théng dao tao y khoa lién tuc phu hop. Bén canh do,
van dé dao tao y khoa lién tuc that su chi dugc quan
tam trong thoi gian gan day, do do, hé théng nay hién
con rat thiéu va yéu. Van dé cang trd nén khé khan

trong béi cdnh ma ngay ¢é hé thong dao tao co ban vé

y khoa bao gébm cac trudng dai hoc, trung hoc chuyén
nghiép ciing con thiéu thén vé ngudn luc va lac hau vé

chuong trinh dao tao so v6i thé gidi va khu vuc.

Khai niém vé dao tao y khoa lién tuc theo thong tu
07/2008 TT-BYT chua that sy mé t& dung pham vi va
c4c hinh thic clia dao tao y khoa lién tuc theo cac quan
diém phd bién trén thé gisi hién nay. Chiung ta ¢ thé
tham khéo hé théng phan loai dao tao y khoa lién tuc
cla Singapore (B4ng 1) dé hiéu ré6 hon. Cac khai niém
va phan loai cac hoat dong dao tao lién tuc tuong tu nhu
Singapore hién dang dugc da s6 cac nudc trén thé gidi
4p dung, ngay ca & Thai lan. Diéu nay, giup cac hoat
dong dao tao y khoa lién tuc phong phd hon vé hinh
thic, noi dung va mic do. Hé théng nay rét hiu ich
trong diéu kién Viét nam, khi ma trinh do phat trién y té
khong dong déu gitia cac ving mién va céac tinh thanh.
M4 rong hinh thic cac hoat dong dao tao lién tuc gitp
cac hoat dong nay dén dudc va phu hop véi nhiéu déi
tuong nhan vién y té hon va hiéu qua xa hoi 16n hon, dac
biét 1a dap ting nhu cau hoc tap cho can bd y té & cac
khu vuc dao tao y khoa chua phat trién va thiu thong
tin. Do d6, can thiét c6 mot hé théng khai niém va phan
loai m3 rong va khoa hoc, lam tién dé cho su phét trién
clia hoat dao tao y khoa lién tuc 6 Viét nam, dap Ung

nhu cau phét tirén clia nganh vy t& va xa hoi.

Nhu vay, bén canh viéc cling c6 va tiép tuc phat trién
hé théng dao tao y khoa co ban & cac trudng dai hoc,
nganh y té can phai co6 nhing chién lugc hiéu qua va
lau dai dé phat trién hé théng dao tao y khoa lién tuc.
V6i ngan sach y té hién tai, viéc ddm bao hoat dong du
phong va cham soc stic khde ngusi dan, cting nhu viéc
dao tao co ban cho nhan vién y té tai cac truong dai hoc
va trung hoc, nganh y da, dang va sé gdp nhing kho6
khan 16n vé kinh phi. Do do6, viéc xa hoi hda cac hoat
dong dao tao y khoa lién tuc la mot tat yéu. O cac nuée
phat trién va cac nuéc trong vuc, cac hoat dong dao tao
y khoa lién tuc dugc thuc hién chdi yéu bdi cac hoi nghé
nghiép y hoc. Day c6 thé sé 1a xu huéng phét trién cla

dao tao y khoa lién tuc & Viét nam trong thdi gian t6i.



