
45

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc laø gì?

Vôùi toác ñoä phaùt trieån cuûa khoa hoïc kyõ thuaät vaø thoâng 

tin hieän nay, caùc nhaø khoa hoïc öôùc tính trong töông lai 

tri thöùc cuûa nhaân loaïi seõ ñoåi môùi khoaûng 50% trong 

moät chu kyø thôøi gian laø 2,5 naêm. Toác ñoä naøy coøn coù 

theå nhanh hôn ñoái vôùi y khoa. Beân caïnh ñoù, sau khi toát 

nghieäp tröôøng y, kieán thöùc hoïc ñöôïc neáu khoâng ñöôïc oân 

taäp, söû duïng cuõng seõ maát ñi theo thôøi gian. Do ñoù, neáu 

khoâng coù nhöõng hoaït ñoäng hoïc taäp cuûng coá kieán thöùc 

ñaõ ñöôïc daïy vaø caäp nhaät caùc thoâng tin kieán thöùc môùi, 

nhaân vieân y teá seõ khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu chaêm 

soùc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân.

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc khoâng phaûi laø khaùi nieäm môùi. 

Caùc hoaït ñoäng naøy ñaõ ñöôïc nhìn nhaän vaø phaùt trieån 

treân theá giôùi töø thaäp nieân 50. Cho ñeán nay, CME ñaõ 

ñöôïc coâng nhaän vaø baét buoäc taïi haàu heát caùc nöôùc, keå 

caû nhieàu nöôùc trong khu vöïc Ñoâng Nam AÙ. Tuy nhieân, ôû 

Vieät nam, khaùi nieäm naøy chæ ñöôïc chuù yù trong heä thoáng 

y teá trong vaøi naêm trôû laïi ñaây.

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc (continuing medical education, 

vieát taét laø CME) laø moät hoaït ñoäng ñaëc thuø vaø chuyeân 

bieät nhaèm giuùp phaùt trieån naêng löïc ngheà nghieäp cuûa 

nhaân vieân y teá vôùi muïc tieâu cuoái cuøng laø caûi thieän hieäu 

quaû chaêm soùc söùc khoûe cho ngöôøi beänh. CME bao goàm 

taát caû caùc hình thöùc hoïc taäp maø nhaân vieân y teá tham gia 

nhaèm muïc tieâu caûi thieän kieán thöùc, kyõ naêng, thaùi ñoä ñeå 

thöïc hieän toát hôn traùch nhieäm chuyeân moân. Chính söï 

lieân tuïc caùc hoaït ñoäng CME ñaõ giuùp ñònh hình söï phaùt 

trieån naêng löïc ngheà nghieäp nhaèm ñaùp öùng caùc chöùc 

naêng vaø traùch nhieäm cuûa nhaân vieân y teá ñoái vôùi xaõ hoäi.

Do vai troø ñaëc bieät cuûa CME trong chaát löôïng chaêm 
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soùc söùc khoûe, ôû ña soá caùc nöôùc treân theá giôùi, CME ngaøy 

caøng ñöôïc coâng nhaän vaø ñöôïc toå chöùc hoaøn thieän hôn. 

Theo quan ñieåm hieän nay, hoaït ñoäng CME toái öu vaø 

ñaït hieäu quaû toát nhaát khi töøng caù nhaân coù chöông trình, 

phöông phaùp vaø taøi lieäu hoïc taäp phuø hôïp vôùi nhu caàu, 

nhieäm vuï vaø ñònh höôùng phaùt trieån cuûa mình. Muïc tieâu 

nhaèm lieân tuïc caûi thieän kieán thöùc, kyõ naêng vaø thaùi ñoä 

caàn thieát ñeå ñaûm baûo nhieäm vuï chuyeân moân maø mình 

ñaûm traùch. Ñeå ñaùp öùng yeâu caàu ñoù, caùc chöông trình 

CME phaûi ñöôïc toå chöùc thaät phong phuù veà hình thöùc, 

phöông tieän vaø möùc ñoä khaùc nhau ñeå ñaùp öùng nhu caàu 

ña daïng cuûa coäng ñoàng y teá. 

Ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy, heä thoáng y teá caàn vaän ñoäng 

nhieàu nguoàn löïc khaùc nhau ñeå thöïc hieän caùc hoaït ñoäng 

CME. ÔÛ caùc nöôùc treân theá giôùi, caùc toå chöùc ñoùng vai troø 

quan troïng trong caùc hoaït ñoäng CME bao goàm: caùc hoäi 

ngheà nghieäp, tröôøng y vaø caùc beänh vieän coù giaûng daïy. 

Caùc toå chöùc ñaøo taïo naøy phaûi theå hieän vai troø naêng ñoäng 

vaø ñöôc söï hoã trôï cuûa heä thoáng nhaø nöôùc ñeå toå chöùc toát 

caùc hoaït ñoäng CME nhaèm ñaùp öùng söï phaùt trieån cuûa heä 

thoáng chaêm soùc söùc khoûe ôû töøng quoác gia.

Caùc hoaït ñoäng cuûa CME phaûi giuùp ñôõ baùc só moät caùch 

hieäu quaû trong vieäc khaùi quaùt hoùa, dieãn giaûi, ñaùnh giaù 

vaø öùng duïng caùc kieán thöùc môùi vaøo chaêm soùc söùc khoûe 

nhaèm cung caáp cho beänh nhaân moät dòch vuï chaêm soùc 

chaát löôïng, hieäu quaû vaø chi phí phuø hôïp. Ñeå ñaùp öùng 

muïc tieâu naøy, chuùng ta caàn coù chính saùch ñuùng ñaén veà 

ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc y teá vaø söï hôïp taùc cuûa nhieàu 

thaønh phaàn trong xaõ hoäi. 

Moät soá quan ñieåm veà ñaøo taïo 
y khoa lieân tuïc

Hoäi ñoàng chöùng nhaän ñaøo taïo y khoa lieân tuïc 

Hoa kyø (ACCME)

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc laø moät daïng ñaëc bieät cuûa ñaøo 

taïo lieân tuïc nhaèm giuùp nhaân vieân y teá duy trì naêng löïc 

chuyeân moân vaø hoïc taäp nhöõng kieán thöùc môùi cuõng nhö 

thoâng tin veà nhöõng laõnh vöïc môùi thuoäc chuyeân ngaønh. 

Nhöõng hoaït ñoäng naøy coù theå bao goàm caùc söï kieän tröïc 

tieáp (hoäi nghò, hoäi thaûo, hoïp chuyeân moân ñònh kyø, hoäi 

nghò thöôøng nieân), taøi lieäu, caùc chöông trình ñaøo taïo qua 

maïng internet, caùc hình thöùc nghe nhìn hoaëc thoâng tin 

ñieän töû khaùc... Noäi dung cuûa caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo naøy 

ñöôïc xaây döïng, xem xeùt vaø thöïc hieän bôûi caùc chuyeân gia 

ñaàu ngaønh trong caùc laõnh vöïc chuyeân moân. 

Vieän Haøn laâm Nhi khoa Hoa kyø (AAP)

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc bao goàm caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo 

nhaèm muïc tieâu duy trì, phaùt trieån naêng löïc chuyeân moân 

hoaëc cuûng coá kieán thöùc, kyõ naêng y khoa caàn thieát cho 

baùc só ñeå thöïc hieän chöùc naêng ngheà nghieäp, bao goàm 

cung caáp dòch vuï ñieàu trò cho beänh nhaân, phuïc vuï coäng 

ñoàng cho coäng ñoàng vaø cho ngaønh y. Ñònh nghóa naøy 

cuûa CME nhaán maïnh raèng taát caû caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo 

lieân tuïc nhaèm hoã trôï ngöôøi baùc só thöïc hieän chöùc naêng 

ngheà nghieäp cuûa mình hieäu quaû hôn ñeàu ñöôïc xem laø 

ñaøo taïo y khoa lieân tuïc.

Hoäi ñoàng Y khoa quoác gia Singapore

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc bao goàm caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo 

nhaèm duy trì, phaùt trieån vaø naâng cao kieán thöùc, kyõ naêng 

vaø naêng löïc chuyeân moân cuûa baùc só.(Baûng 1)

Khaùi nieäm veà ñaøo taïo lieân tuïc theo Thoâng tö 

07/2008 TT-BYT

Ñaøo taïo lieân tuïc laø caùc khoùa ñaøo taïo ngaén haïn bao goàm 

ñaøo taïo boài döôõng ñeå caäp nhaät, boå sung kieán thöùc, kyõ 
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Phaân loaïi Moâ taû

Ñieåm toái ña

(Chöùng chæ haønh ngheà 

2 naêm)

Ñieåm toái ña

(Chöùng chæ haønh ngheà 

1 naêm)

1A Chöông trình ñaøo taïo ñöôïc coâng nhaän

50 25

1B Tham döï caùc söï kieän trong nöôùc (vd hoäi 

nghò khoa hoïc, hoäi thaûo, v.v.)

1C Tham döï caùc söï kieän ôû nöôùc ngoaøi (vd. 

hoäi nghò khoa hoïc, hoäi thaûo, v.v.)

2 Baøi ñaêng saùch, baùo / Bieân taäp saùch, baùo 

/ Baùo caùo taïi caùc hoäi nghò trong ngoaøi 

nöôùc

40 20

3A Töï hoïc (vd. ñoïc caùc taïp chí khoa hoïc vaø 

caùc khuyeán caùo laâm saøng cuûa Boä Y teá 

ban haønh)

10 5

3B Tham gia caùc chöông trình ñaøo taïo töø xa 

coù ñaùnh giaù sau ñaøo taïo (vd chöông trình 

CME cuûa Medscape)

36 18

Baûng 1: Phaân loaïi caùc hoaït ñoäng CME cuûa Hoäi ñoàng Y khoa Singapore

thuaät thuoäc lónh vöïc chuyeân moân ñang ñaûm nhaän; ñaøo 

taïo laïi, ñaøo taïo theo nhieäm vuï chæ ñaïo tuyeán, ñaøo taïo 

chuyeån giao kyõ thuaät vaø nhöõng khoaù ñaøo taïo chuyeân moân 

nghieäp vuï khaùc cuûa ngaønh y teá maø khoâng thuoäc heä thoáng 

baèng caáp quoác gia. Khaùi nieäm naøy töông ñöông vôùi phaân 

loaïi 1A cuûa Hoäi ñoàng Y khoa quoác gia Singapore.(Baûng 1)

Ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ôû 
Vieät nam

Trong vaøi naêm gaàn ñaây, caùc qui ñònh veà ñaøo taïo y khoa 

lieân tuïc baét ñaàu ñöôïc ban haønh vaø xuaát hieän trong nhieàu 

baèng caùc vaên baûn quan troïng cuûa Boä y teá.

Thoâng tö Thoâng tö 07/2008 TT-BYT

Taát caû caùn boä y teá ñang hoaït ñoäng trong lónh vöïc y teá ôû 

Vieät Nam phaûi ñöôïc ñaøo taïo caäp nhaät veà kieán thöùc, kyõ 

naêng, thaùi ñoä trong lónh vöïc chuyeân moân, nghieäp vuï cuûa 

mình. Thôøi gian ñöôïc ñaøo taïo moãi naêm toái thieåu laø 24 giôø 

thöïc hoïc. Trong 5 naêm moãi caùn boä y teá phaûi tham gia 

hoïc taäp vaø tích luõy ñuû thôøi gian ñaøo taïo lieân tuïc ít nhaát 

laø 120 giôø thuoäc lónh vöïc chuyeân moân, nghieäp vuï ñang 

haønh ngheà. Moïi caù nhaân ñang laøm vieäc trong lónh vöïc 

y teá ôû Vieät Nam ñeàu coù nghóa vuï tham gia hoïc taäp theo 

quy ñònh cuûa Thoâng tö naøy.

Thuû tröôûng ñôn vò y teá coù traùch nhieäm xem xeùt cho 

pheùp tieáp tuïc coâng vieäc thuoäc lónh vöïc chuyeân moân vôùi 

nhöõng ngöôøi khoâng tích luõy ñuû thôøi gian hoïc trong 5 

naêm coâng taùc. 

Kinh phí cho ñaøo taïo lieân tuïc thoâng qua caùc nguoàn sau ñaây:

 Kinh phí ñoùng goùp cuûa ngöôøi tham gia khoùa ñaøo taïo 

ñeå naâng cao trình ñoä chuyeân moân, nghieäp vuï cuûa baûn 

thaân theo quy ñònh cuûa Nhaø nöôùc.

 Kinh phí ñaøo taïo lieân tuïc ñöôïc keát caáu töø ngaân saùch 

nhaø nöôùc trong keá hoaïch haøng naêm cuûa caùc cô sôû ñaøo 

taïo do cô quan coù thaåm quyeàn phaân boå.

 Caùc cô sôû y teá coù traùch nhieäm boá trí kinh phí ñeå ñaøo 

taïo caùn boä cuûa ñôn vò  töø kinh phí chi thöôøng xuyeân vôùi 

tyû leä hôïp lyù, phuø hôïp vôùi keá hoaïch ñaøo taïo lieân tuïc. 

 Kinh phí coù töø nguoàn thu hôïp phaùp khaùc.
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Luaät Khaùm beänh – Chöõa beänh (ñöôïc Quoác 

hoäi khoùa 12 ñaõ thoâng qua ngaøy 23/11/2009, vaø seõ 

coù hieäu löïc töø 2011)

Ñieàu 29. Thu hoài chöùng chæ haønh ngheà, ñình chæ 

haønh ngheà   

 1. Chöùng chæ haønh ngheà bò thu hoài trong tröôøng 

hôïp sau ñaây: 

... ñ) Ngöôøi haønh ngheà khoâng caäp nhaät kieán thöùc y 

khoa lieân tuïc trong thôøi gian 2 naêm lieân tieáp

Ñieàu 37. Nghóa vuï ñoái vôùi ngheà nghieäp

... 3. Thöôøng xuyeân hoïc taäp, caäp nhaät kieán thöùc y 

khoa lieân tuïc ñeå naâng cao trình ñoä chuyeân moân 

theo quy ñònh cuûa Boä tröôûng Boä Y teá.

Nhö vaäy, theo caùc qui ñònh hieän haønh taïi Vieät nam, nhu 

caàu ñaøo taïo lieân tuïc cuûa caùn boä y teá trong caû nöôùc laø raát 

lôùn. Caû nöôùc hieän nay coù khoaûng 250.000 nhaân vieân y 

teá (vaø seõ taêng nhanh trong töông lai). Neáu trung bình 

moãi naêm, moãi nhaân vieân y teá phaûi thöïc hieän ít nhaát 24 

giôø ñaøo taïo lieân tuïc theo thoâng tö 07/2008 TT-BYT, heä 

thoáng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ôû Vieät nam phaûi ñaûm baûo 

cung caáp toái thieåu 6.000.000 giôø-hoïc vieân trong moät 

naêm. Thoâng tö 07/2008 TT-BYT coù hieäu löïc töø naêm 

2008. Luaät khaùm beänh – chöõa beänh seõ coù hieäu löïc töø 

naêm 2011. Tuy vaäy, cho ñeán nay, soá chöông trình vaø 

soá ñôn vò ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ñöôïc ngaønh y teá pheâ 

duyeät vaãn coøn raát ít vaø chuû yeáu taäp trung ôû moät vaøi 

thaønh phoá lôùn. Ñieàu naøy khieán thoâng tö 07/2008 TT-

BYT hoaøn toaøn khoâng khaû thi. Ñaây thaät söï laø moät baøi 

toaùn khoù cho ngaønh y teá.

Theo nhieàu chuyeân gia trong laõnh vöïc naøy ôû Vieät nam, 

ñeå ñaûm baûo hoaït ñoäng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc theo caùc 

qui ñònh hieän nay, chuùng ta caàn ít nhaát 5-10 naêm ñeå xaây 

heä thoáng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc phuø hôïp. Beân caïnh ñoù, 

vaán ñeà ñaøo taïo y khoa lieân tuïc thaät söï chæ ñöôïc quan 

taâm trong thôøi gian gaàn ñaây, do ñoù, heä thoáng naøy hieän 

coøn raát thieáu vaø yeáu. Vaán ñeà caøng trôû neân khoù khaên 

trong boái caûnh maø ngay caû heä thoáng ñaøo taïo cô baûn veà 

y khoa bao goàm caùc tröôøng ñaïi hoïc, trung hoïc chuyeân 

nghieäp cuõng coøn thieáu thoán veà nguoàn löïc vaø laïc haäu veà 

chöông trình ñaøo taïo so vôùi theá giôùi vaø khu vöïc.

Khaùi nieäm veà ñaøo taïo y khoa lieân tuïc theo thoâng tö 

07/2008 TT-BYT chöa thaät söï moâ taû ñuùng phaïm vi vaø 

caùc hình thöùc cuûa ñaøo taïo y khoa lieân tuïc theo caùc quan 

ñieåm phoå bieán treân theá giôùi hieän nay. Chuùng ta coù theå 

tham khaûo heä thoáng phaân loaïi ñaøo taïo y khoa lieân tuïc 

cuûa Singapore (Baûng 1) ñeå hieåu roõ hôn. Caùc khaùi nieäm 

vaø phaân loaïi caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo lieân tuïc töông töï nhö 

Singapore hieän ñang ñöôïc ña soá caùc nöôùc treân theá giôùi 

aùp duïng, ngay caû ôû Thaùi lan. Ñieàu naøy, giuùp caùc hoaït 

ñoäng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc phong phuù hôn veà hình 

thöùc, noäi dung vaø möùc ñoä. Heä thoáng naøy raát höõu ích 

trong ñieàu kieän Vieät nam, khi maø trình ñoä phaùt trieån y teá 

khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc vuøng mieàn vaø caùc tænh thaønh. 

Môû roäng hình thöùc caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo lieân tuïc giuùp 

caùc hoaït ñoäng naøy ñeán ñöôïc vaø phuø hôïp vôùi nhieàu ñoái 

töôïng nhaân vieân y teá hôn vaø hieäu quaû xaõ hoäi lôùn hôn, ñaëc 

bieät laø ñaùp öùng nhu caàu hoïc taäp cho caùn boä y teá ôû caùc 

khu vöïc ñaøo taïo y khoa chöa phaùt trieån vaø thieáu thoâng 

tin. Do ñoù, caàn thieát coù moät heä thoáng khaùi nieäm vaø phaân 

loaïi môû roäng vaø khoa hoïc, laøm tieàn ñeà cho söï phaùt trieån 

cuûa hoaït ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ôû Vieät nam, ñaùp öùng 

nhu caàu phaùt tireån cuûa ngaønh y teá vaø xaõ hoäi.

Nhö vaäy, beân caïnh vieäc cuûng coá vaø tieáp tuïc phaùt trieån 

heä thoáng ñaøo taïo y khoa cô baûn ôû caùc tröôøng ñaïi hoïc, 

ngaønh y teá caàn phaûi coù nhöõng chieán löôïc hieäu quaû vaø 

laâu daøi ñeå phaùt trieån heä thoáng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc. 

Vôùi ngaân saùch y teá hieän taïi, vieäc ñaûm baûo hoaït ñoäng döï 

phoøng vaø chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi daân, cuõng nhö vieäc 

ñaøo taïo cô baûn cho nhaân vieân y teá taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc 

vaø trung hoïc, ngaønh y ñaõ, ñang vaø seõ gaëp nhöõng khoù 

khaên lôùn veà kinh phí. Do ñoù, vieäc xaõ hoäi hoùa caùc hoaït 

ñoäng ñaøo taïo y khoa lieân tuïc laø moät taát yeáu. ÔÛ caùc nöôùc 

phaùt trieån vaø caùc nöôùc trong vöïc, caùc hoaït ñoäng ñaøo taïo 

y khoa lieân tuïc ñöôïc thöïc hieän chuû yeáu bôûi caùc hoäi ngheà 

nghieäp y hoïc. Ñaây coù theå seõ laø xu höôùng phaùt trieån cuûa 

ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ôû Vieät nam trong thôøi gian tôùi.


